
 
 

 

 

 

 Interrogazione n. 937 

presentata in data 21 settembre 2023 

 a iniziativa dei Consiglieri Biancani, Vitri, Mangialardi, Bora, Carancini, Casini, Cesetti, 
Mastrovincenzo 

 Carenza di Psichiatri presso la Unità Operativa Complessa di Psichiatria di “Pesaro e 
Fano” e assenza dello psichiatra esclusivamente dedicato all’Unità Semplice 
Dipartimentale “Disturbi Comportamenti Alimentari” di Pesaro 

   a risposta orale 

 

 

I sottoscritti consiglieri regionali, 

 

Premesso che: 

• i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione sono ormai un rilevante problema di salute 
pubblica. Si assiste ad un aumento continuo dei casi, all’aumento della gravità dei casi e 
purtroppo anche all’abbassamento progressivo dell’età di insorgenza (preadolescenza e 
addirittura infanzia), 

• data la complessità della patologia è necessaria una diagnosi precoce con una tempestiva 
presa in carico e l’avvio di un percorso multidisciplinare di cura che coinvolge varie figure 
professionali (psichiatri, pediatri, internisti, endocrinologi, dietisti, psicologi, psicoterapeuti, 
educatori, infermieri), 

• la Regione Marche, dotandosi di una specifica legge, la l.r. 40/2020 vuole “garantire 
precocità di diagnosi, omogeneità di trattamento, continuità assistenziale, equità di 
accesso, appropriatezza e qualità della cura, attraverso una rete integrata, che opera 
secondo un modello multidimensionale e multiprofessionale”; 

 

Evidenziato che: 

• la UOSD “Disturbi Comportamenti Alimentari” di Pesaro ha registrato in questi anni delle 
pesanti carenze di personale, sia di psichiatri (fondamentali nel percorso diagnostico-
terapeutico) che di altri professionisti necessari, non presenti o comunque presenti con 
orari ridotti, largamente insufficienti a soddisfare le necessità delle persone prese in carico 
o ancora da prendere in carico, 

• il primo firmatario della presente interrogazione, successivamente all’approvazione della 
l.r. 40/2020, ha presentato due interrogazioni (la n. 213 e la n. 725) per chiedere a questa 
Giunta come e quando sarebbe stata potenziata l’equipe della UOSD “Disturbi 
Comportamenti Alimentari” di Pesaro, in particolare per la figura dello psichiatra in quanto 
la struttura da molto tempo si regge sulla presenza di una sola psichiatra, responsabile 
della stessa, 

• in particolare nella interrogazione n. 725 si evidenziava che presso gli altri due centri 
territoriali per i disturbi dei comportamenti alimentari in altre province era operativo, 
almeno a part-time, un secondo psichiatra, così come lo era a Pesaro fino al 
pensionamento del precedente dirigente nel 2018, 

• la Giunta regionale, nella seduta del 4 aprile scorso, sostanzialmente non ha dato risposta 
alla richiesta circa i tempi di assegnazione del secondo psichiatra; 

 

Considerato che: 

• l’assenza temporanea dello psichiatra per ferie, malattie od altre ragioni, provoca il 
sostanziale blocco temporaneo di alcuni servizi, data la centralità di tale figura nell’equipe, 



 
 

 

 

 

• questo ha conseguenze negative sui pazienti che, per la loro patologia, hanno bisogno di 
essere seguiti con continuità, possibilmente con professionisti di riferimento stabili nel 
tempo anche per evitare uno spaesamento che può ostacolare o frenare i progressi 
terapeutici o peggiorare la situazione del malato, 

• questa situazione ha conseguenze pesanti anche sul professionista stesso: stanchezza 
fisica, stress emotivo, tensioni con le famiglie dei malati che hanno aspettative per le cure 
dei propri cari ma assistono a una dilatazione o all’interruzione dei percorsi terapeutici 
presso la struttura. Questi elementi aumentano le difficoltà operative per il medico, sia dal 
punto di vista professionale che da quello umano; 

 

Preso atto che: 

• a seguito della richiesta dell’interessata, acquisita il 9 agosto 2023, il dirigente della U.O. 
Gestione Risorse Umane della AST Pesaro e Urbino ha concesso con determina n. 110 
del 22 agosto 2023 l’aspettativa con conservazione del posto alla responsabile della 
UOSD Disturbi dei Comportamenti Alimentari di Pesaro, dal 01/09/2023 al 31/08/2024, 

• con successiva determina del Direttore generale dell’AST di Pesaro e Urbino n. 962 del 
25 agosto 2023 è stato indetto un avviso pubblico per l’assunzione a tempo determinato 
di 4 psichiatri da assegnare: uno alla UOSD Disturbi dei Comportamenti Alimentari di 
Pesaro, uno alla UOC Psichiatria Fano/Pesaro, uno alla UOC Psichiatria Urbino e uno al 
Dipartimento Dipendenze Patologiche, 

• al colloquio selettivo che si terrà il prossimo 26 settembre risulta ammesso un solo 
candidato; 
 

Rilevato che:  

• dal primo settembre 2023 nella UOSD Disturbi dei Comportamenti Alimentari di Pesaro 
non è presente lo psichiatra esclusivamente dedicato, professionista essenziale 
nell’equipe in tutte le fasi del percorso terapeutico, 

• i malati presi in carico della struttura rischiano un dannoso rallentamento se non 
l’interruzione dei percorsi avviati, 

• già la psichiatra responsabile lavorava in una situazione difficile, priva del supporto di un 
secondo psichiatra, almeno part-time, che invece, prima del pensionamento del 
precedente responsabile, era presente così come negli altri centri, 

• attualmente l’assenza della psichiatra responsabile, professionista di lunga esperienza 
nel trattamento nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, crea un vuoto enorme 
difficilmente colmabile da un solo sostituto che potrebbe avere anche poca esperienza nel 
trattamento della patologia specifica e che si troverebbe con un carico di lavoro retto in 
passato da due medici,  

• l’avviso pubblico per l’assunzione dei 4 psichiatri a tempo determinato non ha risolto 
neanche temporaneamente la grave carenza di psichiatri nell’AST 1, 

• come sottolineato nell’interrogazione n. 725 persiste nei servizi della salute mentale di 
Pesaro e Fano una situazione di grave carenza di psichiatri che si aggraverà con lo 
smantellamento della cittadella della salute mentale di Muraglia, in vista dei trasferimenti 
dei reparti per avviare il cantiere del nuovo ospedale, 

• l’assessore competente, nel rispondere all’interrogazione n. 725, ha assicurato che il 
prossimo concorso sarà bandito non appena l’azienda avrà formulato il piano annuale del 
fabbisogno del personale, sulla base delle risorse che ogni anno vengono messe a 
disposizione dal Servizio Sanitario Nazionale e quindi ripartite fra le Regioni, 

• tutte le procedure selettive espletate recentemente per coprire temporaneamente le 
carenze di psichiatri hanno dato modestissimi risultati e questo è sintomatico anche di una 
scarsa attrattività del ruolo di psichiatra nei servizi per la salute mentale nella zona di 
Pesaro e Fano, servizi espletati in un contesto di sovraccarico di lavoro e di incertezza 
sugli assetti;  

 



 
 

 

 

 

Richiamato il comma 1 dell’articolo 5 della l.r. 20/2020 che recita: “1. La Giunta regionale garan-

tisce un'adeguata dotazione di personale alla Rete, per un approccio multidimensionale, interdi-

sciplinare, multiprofessionale integrato della presa in carico delle persone con DCA”; 

 

INTERROGANO 

 

il Presidente della Giunta regionale per sapere 

1) se abbia notizia di: 

- quando verranno espletati i concorsi per rinforzare l’organico di psichiatri a tempo indeterminato 

che gestiscono tutti i vari servizi per la salute mentale nella zona di Pesaro e Fano, 

- quale sarà il servizio a cui verrà assegnato eventualmente il candidato ammesso, in caso di 

superamento della prova orale, 

- qualora tale vincitore non fosse assegnato alla UOSD Disturbi dei Comportamenti Alimentari di 

Pesaro, quando e come verrà sostituita la psichiatra responsabile e come verranno coperte le 

carenze di organico degli altri servizi per i quali era sorta la necessità dell’assunzione a tempo 

determinato di 4 psichiatri a fronte dei quali è stata registrata solo 1 disponibilità, 

2) se ritenga che, in attesa di un auspicato rafforzamento dell’organico, l’Unità di psichiatria di 

Pesaro e Fano e la UOSD Disturbi dei Comportamenti Alimentari di Pesaro, come attualmente 

strutturati, siano in grado di attuare nel territorio di competenza gli interventi per la salute mentale 

necessari per raggiungere gli obiettivi previsti nel Piano Socio Sanitario 2023-2025. 

 

 


