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“Promozione dell’educazione fisica e motoria nelle scuole primarie della Regione
Marche”

Preso atto del fatto che negli ultimi anni si è manifestato un forte sviluppo del ruolo ludico
virtuale, con la progressiva riduzione del gioco notorio spontaneo, da ciò derivando l’esi-
genza di compensare il fenomeno attraverso un incremento dell’educazione motoria e
sportiva all’interno della scuola;

Rilevato il ruolo fondamentale che l’educazione motoria ha nel processo di crescita del
bambino e che, conseguentemente, l’attività motoria nella scuola primaria risulta essenzia-
le per favorire il completo sviluppo della personalità del bambino e la prevenzione dei
fenomeni di sedentarietà, sovrappeso e di deficit di postura;

Tenuto conto che l’attività e l’educazione motoria nei bambini producono un forte ed
efficace effetto di conoscenza di sé, di rapporto con gli altri e di scoperta del mondo; a tale
proposito una ricerca compiuta dall’Università di Urbino, attraverso test svolti nelle scuole
primarie italiane, nostra che i bambini che frequentano scuole in cui si pratica l’educazione
motoria apprendono con maggior facilità l’inglese e la matematica rispetto ai loro coetanei
che frequentano scuole in cui tale attività viene espletata in misura insufficiente;

Considerato che la Regione Marche, nel 2008, ha partecipato al progetto “OKKIO alla
Salute” relativo allo stato nutrizionale della popolazione giovanile, e preso atto che dai
risultati dell’indagine, che ha coinvolto 208 classi marchigiane, emerge che il 33 per cento
dei bambini di età 8-9 anni risulta in sovrappeso e che il 10 per cento è obeso;

Rilevato che l’insegnamento della disciplina motoria-sportiva è affidato ai docenti ele-
mentari in possesso di buon livello professionale riguardo alle competenze in campo
pedagogico e metodologico, mentre per quanto riguarda l’educazione motoria e pre-
sportiva va ritenuto necessario l’impegno di personale provvisto di competenze specifiche
che caratterizzano la laurea in scienze motorie, per innalzare la qualità e la quantità delle
attività motorie e sportive nella scuola primaria;

Ritenuto quindi che vada posto tra gli obiettivi imprescindibili da raggiungere, per far
fronte alla situazione evidenziata, quello di consolidare la stabile collaborazione tra le
Province, Comuni, CONI, Società sportive ed eventuali altri soggetti interessati, per garan-
tire un valido insegnamento dell’educazione fisica e motoria nella scuola primaria;

Dato atto:
che esistono, anche nella nostra regione, valide iniziative che vedono coinvolte molte

scuole primarie, tra le quali il “Progetto gioco sport” del CONI e la più recente
“Alfabetizzazione motoria”, promossa dal CONI e dal Ministero della pubblica istruzione e
ricerca;

che lo scorso anno scolastico tali iniziativa hanno visto partecipare, nella regione
Marche, ben 1.639 classi (per oltre 30.000 alunni) al “Progetto Gioco Sport” e 392 classi
(per circa 7.500 ragazzi) al “Progetto Alfabetizzazione motoria”, coinvolgendo quindi il 60
per cento circa del totale degli alunni;

Considerato che i tre candidati alla Presidenza della Regione Marche, durante il confron-
to organizzato dal CONI in data 22 marzo 2010, hanno firmato il documento sullo sport, che
su questo aspetto riportava anche il seguente impegno: “proponiamo un accordo tra la
Regione, le Province, i Comuni, il CONI, il Ministero della pubblica istruzione, per garantire
in tutte le scuole primarie delle Marche a partire dal prossimo anno scolastico 2010/2011
almeno un’ora alla settimana di attività motoria educazione fisica”;

Rilevato che in data  27 settembre 2010 la Regione Marche e il CONI, comitato regionale
Marche, hanno sottoscritto un Protocollo d’Intesa, che all’articolo 3, secondo comma,
prevede l’impegno a realizzare interventi finalizzati, tra l’altro “allo sviluppo della pratica
motoria di base e sportiva, a partire dall’attività motoria nelle scuole primarie della regione”;



Preso atto che altre Regioni già collaborano con il CONI e gli Enti locali su tale progetto;
Tutto ciò premesso

L’ASSEMBLEA LEGISLATIVA DELLE MARCHE

IMPEGNA

la Giunta regionale a:
1) promuovere un accordo, da attuare in collaborazione con CONI, MIUR, Province e

Comuni, per garantire a tutti i bambini delle scuole primarie della regione l’attività ludico-
motoria per l’anno scolastico 2010/2011, prevedendo un adeguato impegno di spesa nel
bilancio regionale 2011, da investire sul territorio con il criterio del co-finanziamento;

2) sollecitare il Parlamento italiano a prevedere, nella prossima legge finanziaria, le neces-
sarie risorse, al fine di estendere il “Progetto alfabetizzazione motoria” a due ore
settimanali di attività motoria e fisica in tutte le scuole primarie del Paese.


