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L’ASSEMBLEA LEGISLATIVA DELLE  MARCHE

Premesso:
che  la sindrome fibromialgica è una malattia complessa e debilitante caratterizzata da

dolore muscolare cronico diffuso ed astenia, associato a rigidità e ad una vasta gamma di
disturbi funzionali quali cefalea, colite, disturbi del sonno, perdita di memoria difficoltà di
concentrazione disturbi della sfera affettiva (ansia e/o depressione), ecc che possono gra-
vemente compromettere la qualità di vita di chi ne è affetto;

che  tale sindrome colpisce circa 1,5-2 milioni di italiani e insorge prevalentemente
nelle persone di sesso femminile in età adulta;

che spesso la malattia può diventare gravemente invalidante, anche in considerazione
della giovane età dei pazienti colpiti, con evidenti ricadute sociali ed economiche che vanno
a gravare il sistema sanitario.

Considerato:
che  la sindrome fibromialgica (SFM) è stata riconosciuta come “malattia” nel 1992

(Dichiarazione di Copenaghen) e inclusa nella decima revisione statistica internazionale
delle malattie e dei problemi legati alla salute (ICD10) del 1993 come M79.7: reumatismo
non specifico.

che  nella dichiarazione del Parlamento europeo del 13 gennaio 2009 il Parlamento
europeo invita gli Stati membri a:
· mettere a punto una strategia comunitaria per la Sindrome Fibromialgica in modo da

riconoscere questa sindrome come malattia;
· contribuire ad aumentare la consapevolezza della malattia e favorire l’accesso degli ope-

ratori sanitari e dei pazienti alle informazioni, sostenendo campagne di sensibilizzazione
a livello nazionale;

· migliorare l’accesso alla diagnosi e ai trattamenti terapeutici e di supporto;
· promuovere lo sviluppo di programmi per la raccolta di dati sulla Sindrome Fibromialgica.

che  la maggior parte delle Nazioni riconosce la Sindrome Fibromialgica come una
precisa entità nosologica con conseguente riconoscimento di esenzione per tale patologia;

che il sistema sanitario nazionale, invece, non prevede alcuna forma di riconoscimento
della Sindrome Fibromialgia, per la quale non è prevista l’esenzione dalla partecipazione
alla spesa sanitaria; questo nonostante in Parlamento giacciano proposte di legge in merito
presentate da più forze politiche;

che alcune regioni e Province Autonome hanno già riconosciuto la Fibromialgia  come
malattia, permettendo ai malati di godere dell’esenzione per patologia e di avere un ade-
guato riconoscimento in sede di determinazione di invalidità civile.

IMPEGNA

la Giunta Regionale affinché si attivi per rendere possibile il riconoscimento della
Fibromialgia come malattia al fine di individuare modelli terapeutici omogenei da proporre
sul territorio, potenziare le reti ambulatoriali e di degenza e prevedere per i pazienti le esen-
zioni per patologia.


