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ainiziativa del Consigliere Ciriaci
“Attivazione di un coordinamento regionale, di un protocollo terapeutico e di una cam-
pagna informativa sulla fibromialgia”

LASSEMBLEALEGISLATIVADELLE MARCHE

Visto:

Che sempre piu Regioni, in Italia, hanno avviato il percorso per il riconoscimento della
fibromialgia come patologia;

Che non tutti i medici sono a conoscenza di tale sindrome, ma la maggior parte dei
reumatologi (specialisti in malattie dell’apparato osteoarticolare) sa come eseguire la valu-
tazione dei tender points per arrivare ad una diagnosi di fibromialgia;

Che non vi € alcun esame di laboratorio o radiologico che possa diagnosticare la
fibromialgia;

Che sebbene 'esame obiettivo (visita) sia solitamente nella norma, e le persone pos-
sano apparire sane, un attento esame dei loro muscoli rivela la presenza di aree dolenti in
sedi specifiche;

Considerato:

Che il dolore & il sintomo predominante della fibromialgia e che si manifesta in tutto il
corpo, poiché i sintomi di fibromialgia sono cosi generici e spesso sono simili a quelli di
altre malattie;

Che molti pazienti vanno incontro a complicate e a volte ripetitive valutazioni prima che
venga diagnosticata tale patologia;

Tutto cio premesso, il sottoscritto Consigliere,

IMPEGNA

La Giunta:

- ad avviare un tavolo di lavoro e di coordinamento tra i centri appartenenti al sistema
sanitario regionale che attualmente trattano la patologia della fibromialgia;

- ad attivare un numero verde regionale a disposizione dei cittadini per informazioni e
indirizzamento verso i centri dedicati;

- ad attivare un protocollo terapeutico comune che possa essere applicato e sottoposto a
debiti controlli all'interno di una rete di centri specializzati per la determinazione dell'inva-
lidita civile;

- aprevedere un codice di esenzione regionale per le prestazioni sanitarie;

- apredisporre una campagna informativa rivolta a cittadini e medici di medicina generale,
per sensibilizzare tutti gli attori coinvolti nei confronti di una malattia ancora poco cono-
sciuta.



