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Art. 1
(Finalita)

1. La Regione promuove lo sport e le attivita
motorio-ricreative in genere quale strumento fon-
damentale per la formazione e la salute della per-
sona, per il miglioramento degli stili di vita indivi-
duali e collettivi nonché per lo sviluppo delle rela-
zioni sociali e dell'integrazione interculturale. La
Regione riconosce e promuove inoltre I'esercizio
fisico quale strumento di promozione e preven-
zione del benessere psico-fisico e sociale di tutte
le fasce di eta della popolazione.

2. Le azioni di riconoscimento e promozione di
cui al comma 1 sono volte all'inclusione di tutti i
soggetti interessati, ivi comprese le persone con
disabilita o affette da patologie croniche non tra-
smissibili, in condizioni cliniche stabili, o a rischio
di patologie per le quali & clinicamente dimostrato
il beneficio prodotto dalla pratica di esercizio fisico
strutturato e adattato sotto la supervisione di pro-
fessionisti dotati di specifiche competenze ai sensi
del comma 8 bis dell'articolo 41 del decreto legi-
slativo 28 febbraio 2021, n. 36 (Attuazione dell'ar-
ticolo 5 della legge 8 agosto 2019, n. 86, recante
riordino e riforma delle disposizioni in materia di
enti sportivi professionistici e dilettantistici, nonché
di lavoro sportivo).

3. Le finalita di cui al comma 1 sono attuate
nell'ambito degli strumenti di programmazione e di
intervento attraverso:

a) idonei programmi denominati Percorsi e Pale-
stre della salute di cui all'articolo 2;

b) la costituzione di apposite sedi istituzionali di
confronto e approfondimento di carattere tec-
nico e scientifico in tema di salute e benessere
sociale con i soggetti rappresentativi della col-
lettivita marchigiana nell'ambito delle scienze
motorie e sportive.

Art. 2
(Percorsi e Palestre della salute)

1. | programmi di esercizio fisico strutturato e
adattato di cui al comma 2 dell'articolo 1 si svol-
gono in strutture di natura non sanitaria, pubbliche
o private, denominate "Palestre della salute", rico-
nosciute dalla Regione attraverso le procedure di
certificazione di cui all'articolo 3.

2. | programmi di cui al comma 1 possono es-
sere svolti anche in parchi e giardini pubblici e pri-
vati in cui sono collocati specifici percorsi, previa
comunicazione all'amministrazione comunale
competente e sotto la supervisione di personale
qualificato in base alle disposizioni nazionali che
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regolano le figure professionali operanti nell'am-
bito delle discipline fisico motorie.

Art. 3
(Certificazione di Percorso e
Palestra della salute)

1. La Giunta regionale entro novanta giorni
dall'entrata in vigore di questa legge, con apposita
deliberazione, previo parere della Commissione
assembleare competente, disciplina il procedi-
mento e i requisiti necessari per ottenere la certifi-
cazione di Percorso e Palestra della salute, i casi
di revoca della medesima e la cancellazione dall'e-
lenco di cui al comma 2. Definisce altresi gli indi-
rizzi per la somministrazione dei programmi di cui
al comma 1 dell'articolo 2.

2. La Giunta regionale altresi istituisce I'elenco
a carattere meramente ricognitivo dei Percorsi e
delle Palestre della salute riconosciute ai sensi del
comma 1. L’elenco & pubblicato sul sito della Re-
gione Marche dalla struttura regionale compe-
tente.

Art. 4
(Istituzione della Cabina di regia)

1. Presso la Giunta regionale é istituita, quale
suo organo consultivo, una Cabina di regia, per la
definizione dei programmi di promozione dell'atti-
vita motorio-sportiva e del benessere psico-fisico
e sociale di tutte le fasce di eta della popolazione.

2. La Cabina di regia € composta:

a) dal Presidente della Giunta regionale o suo de-
legato con funzione di presidente;

b) dall'assessore alle politiche sociali;

c) dal direttore regionale dell’Agenzia regionale sa-
nitaria delle Marche o suo delegato;

d) dai direttori generali delle Aziende sanitarie ter-
ritoriali (AST) delle Marche.

3. La Cabina di regia si riunisce periodicamente
con il compito di:

a) monitorare le attivita svolte nell'ambito dei Per-
corsi e delle Palestre della Salute;

b) diffondere le diverse azioni poste in essere sul
territorio per valorizzare le buone pratiche con-
nesse all'attivita di cui all'articolo 1;

c) promuovere e coordinare il programma delle
azioni di cui alla lettera b).

4. La Cabina di regia trasmette annualmente al
Consiglio-Assemblea legislativa regionale una re-
lazione sulle attivita svolte.
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5. La partecipazione alla Cabina di regia av-
viene a titolo gratuito e ai componenti non compe-
tono compensi, gettoni di presenza o altre inden-
nita comunque denominate.

6. La Giunta regionale con proprio provvedi-
mento definisce le modalita organizzative e di fun-
zionamento della Cabina di regia.

Art. 5
(Attivita di monitoraggio)

1. Ai fini dell'attuazione di questa legge la Re-
gione, allo scopo di acquisire gli elementi conosci-
tivi e le migliori pratiche per assicurare la piu effi-
cace attuazione della legge, realizza un sistema di
monitoraggio sulle procedure di accreditamento e
sulle modalita di realizzazione e di svolgimento dei
Percorsi e delle Palestre della salute.

2. La struttura regionale competente in materia
provvede all'organizzazione del sistema di monito-
raggio di cui al comma 1.

Art. 6
(Invarianza finanziaria)

1. Da questa legge non derivano nuovi 0 mag-
giori oneri a carico del bilancio regionale.

Art. 7
(Dichiarazione d’urgenza)

1. Questa legge € dichiarata urgente ed entra
in vigore il giorno successivo a quello della sua
pubblicazione nel Bollettino ufficiale della Re-
gione.




